Mita on frisbeegolf?

Frisbeegolf on samankaltainen peli kuin perinteinen pallogolf. Pelaaja kayttaa
mailan ja pallon sijasta frisbeegolfia varten valmistettua liitokiekkoa = frisbee
(engl. golf discs). Kiekolla téhdétééan, maan sisdlla olevan reidn sijasta, maan
ylapuolella olevaan metalliseen frisbeegolfkoriin. Aivan kuten perinteisessa
pallogolfissa on erilaisia mailoja erilaisiin lyonteihin, niin on frisbeegolfissakin
erilaisia kiekkojaerilaisiin heittotarkoituksiin.

Pelagja aloittaa pelin vaylan aloituspaikalta (tee), doitusheitolla (drive) jajatkaa
siitd mihin kiekko on laskeutumisen jalkeen pysahtynyt. Vayla on pelattu
loppuun vasta kun pelagja on suorittanut putin (heitto 1&hell& koria) ja onnistunut
saamaan kiekkonsa koriin. Pelin on voittanut se pelagja, joka on kiertanyt koko
radan vahimmill& heitoilla

Frisbeegolf-rataan kuuluu yleensa 9 tai 18 vaylaa. Vaylien pituudet vaihtelevat n.
30 - 250 metrin valilla Yksi pelikierros 18-vaylaisella radalla kestda n.1-2 tuntia.
Véaylien aikana frisbeet& on tapana vaihtaa pelitilanteen mukaan. Aloitusheitto
heitetéén yleensa teravareunaisella "draiverilla*, joka parhaimmillaan lentda yli
150 metri&. Jatkoheittoon ké&ytetdan "lahestymisfrisbeetd", joka on pyored
reunaisempi kuin draiveri. Lahestymisfrisbeetd kaytetdan yleensi alle 100 metrin
heittoihin. Korin l&heisyydessa kaytetéén "putteria”, joka jé&a maalikoriin
helpommin kuin draiveri ja ldhestymisfrisbee.

Frisbeegolfin séanndt on helppo omaksua ja laji sopii kaikille heti alusta alkaen.
Frisbeegolfin ehk&pa suurin etu, moneen muuhun lgjiin néhden, on sen alhaiset
kustannukset. Aloitteleva pelagja tarvitsee ainoastaan 1-3 kiekkoa, jotka
maksavat 7 - 15 euroa kpl. Melkein kaikki radat sijaitsevat yleisissa puistoissa tai
metsdmaisilla alueilla. Pelaaminen on lahes kaikilla radoilla maksutonta.

Frisbeegolf on erinomainen urheilu- ja litkuntalgji. Se on myos hauska seurapeli.

Sitd voi pelataympari vuoden, sd8ssa kuin sd8ssa. Frisbeegolf on edullistajase
sopii kaikille i&sta ja sukupuolesta riippumatta.

Nummelan Frisbeeseurary.



